
  

 

Vrienden van de Gouden Zon 

 

Stichting Vrienden van De Gouden Zon 

Nieuwsbrief maart 2024 
 
Beste Vriend(in) van De Gouden Zon, beste belangstellende, 

Hier is nieuwsbrief over het jaar 2023. Ook in dat jaar hebben we dankbaar ge-
bruik gemaakt van je donatie om leuke dingen te bekostigen voor de huisgeno-
ten en de deelnemers aan de werkgemeenschap van De Gouden Zon.  
 
In 2023 bedroeg het aantal Vrienden (vaste donateurs) bedroeg 35. Samen zorg-
den die voor ongeveer € 2.700 aan inkomsten. Onze twee sponsoren (Press 
Hechttechniek en Starair Airconditioning) leverden wederom een flinke bijdrage 
door de pizza-over (zie verderop in deze nieuwsbrief) gedeeltelijk te betalen.  De 
incidentele schenkingen bedroegen dit jaar € 365.  

 

 

 

Op de volgende pagina’s een beeld van wat de Vrienden in 2023 voor De Gou-
den Zon hebben kunnen betekenen.  

  



Drumstel 

Muziek is belangrijk voor De Gouden 
Zon. Er is bijvoorbeeld geen feest 
voorstelbaar op De Gouden Zon 
zonder dat René een bijdrage levert 
met zang en gitaar. 

Maar er was nog een wens: er was 
nog geen goed en volledig drumstel.   

 

Maar nu wel! Hieronder, achter 
onze enthousiaste voorzitter Henk 
Timmerman, die een het vertellen is 
over de Vrienden, zie je het. 

 

  



Pizza-oven 

De Gouden Zon koesterde al langer de wens van een goede pizza-oven. In 2023 
is deze aangeschaft en geïnstalleerd onder het afdak achter de Soos. Op de foto 
zie je de oven tijdens het eerste officiële gebruik ervan. 

  
 

Vriendendag 

De foto hierboven is meteen een mooi bruggetje naar het volgende item, hij is 
namelijk gemaakt op de Vriendendag. In september 2023 hebben de Vrienden 
voor het eerst een Vriendendag georganiseerd, misschien was jij daar ook bij. 
Deze dag was een feestje voor de Vrienden waarbij ze (hernieuwd) kennis kon-
den maken met De Gouden Zon, zijn huisgenoten en assistenten. Er was een uit-
gebreid programma met spelletjes, veelal met de  spellen die de Vrienden de 
afgelopen jaren aan De Gouden Zon hebben geschonken. Vanwege het extreem 



warme weer is er van die spelletjes (vooral buiten) niet heel veel terecht geko-
men. Op de foto’s hieronder zie je nog wel iets van sport en spel,  

 
 

 
 



maar de gasten zochten al gauw verkoeling in de Soos en onder de luifel daar-
achter.  

 
 

Toch werd de dag door iedereen als zeer gezellig en geslaagd ervaren. Tegen het 
einde van de dag was een belangrijke plaats toebedeeld aan de nieuwe pizza-
oven, waaruit de heerlijkste pizza’s tevoorschijn getoverd werden. We zijn van 
plan in 2024 weer een Vriendendag te organiseren en wel op zaterdag 7 septem-
ber. Als er dan geen hittegolf is kunnen we alsnog het spelletjesprogramma van 
vorig jaar laten doorgaan.   

Hier zijn nog wat foto’s. Je kunt een vollediger fotoverslag van de Vriendendag, 
gemaakt door Jaap Houtzagers, vinden op 

https://myalbum.com/album/ERH6aTpJVMet/?invite=92deb036-549e-40ce-
aa17-3fff14d53fa6  

https://myalbum.com/album/ERH6aTpJVMet/?invite=92deb036-549e-40ce-aa17-3fff14d53fa6
https://myalbum.com/album/ERH6aTpJVMet/?invite=92deb036-549e-40ce-aa17-3fff14d53fa6


 
 

 
  



Sups 

De huisgenoten wilden graag twee sups. Nu wist jij misschien net zo min als ik 
wat een sup is, maar het is een afkorting voor Standing Up Paddling. Op de foto 
hieronder een huisgenote en een assistente op de twee sups die door de Vrien-
den zijn geschonken. 

 
 

Vakantie Panta Rhei 
De huisgenoten van de Panta Rhei hebben dit jaar vakantie gevierd in België. 
Deze reis was iets duurder dan gewoonlijk, maar de Vrienden hebben wat extra 
kunnen bijgedragen. Op de foto zie je de huisgenoten zien tijdens een rondvaart 
door het prachtige Brugge. 



 

 

  



De Vrienden zijn in 2023 met twee nevenactiviteiten gestart. Deze vallen 
eigenlijk niet onder de activiteiten van de Vrienden, maar we willen je er toch 
over informeren. 

Verwanten-informatieavonden 

Ongeveer twee keer per jaar is er een verwanten-informatieavond, waarbij 
familieleden en andere betrokkenen bij de huisgenoten en deelnemers aan de 
werkgemeenschap door Christiaan (onze directeur) geïnformeerd worden over 
het reilen en zeilen op De Gouden Zon. Voor een vlottere communicatie tussen 
de verwanten is een whatsappgroep verwanten Gouden Zon opgezet. Als je in 
die whatsappgroep wilt, mail dan naar h.p.houtzagers@rug.nl en vermeld je 06-
nummer. 

Helpende handjes 

Als je bereid bent en het leuk vindt om af en toe eens een klusje te doen voor de 
Gouden Zon, geef je dan op voor de whatsappgroep Helpende Handjes bij Henk 
Timmerman (henktimmerman47@gmail.com), met vermelding van je 06-
nummer. Uitgebreidere informatie hierover op 

 https://www.vriendenvandegoudenzon.nl/helpende-handjes/  
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Hartelijk dank, ook namens de andere huisgenoten en 
deelnemers aan de werkgemeenschap! 

 
 
Als je nog geen vriend bent, maar het wel wilt worden, ga dan naar  

https://www.vriendenvandegoudenzon.nl 
 
 
Hartelijke groet, 
 
namens het Bestuur van de Stichting Vrienden van De Gouden Zon, 

Peter Houtzagers (secretaris) 


